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Proyectos en Comunidad es una instancia de trabajo colaborativo
que desarrolla el Programa de Acceso a la Educacion Superior de
la Pontificia Universidad Catolica de Chile, PACE UC.

Los proyectos presentados emergen de las comunidades escolares,
tras una evaluacion respecto de las necesidades y/o problematicas
observadas por los y las estudiantes y respaldadas por el Consejo
Escolar, entidad con representacion estamental de cada liceo.

Cada idea es disenada, financiada y ejecutada en colaboracion
con el Area de Vinculacién, Gestion Cultural y Comunicaciones de
PACE UG, pudiendo sumar profesionales externos que contribuyan
en la comprension y desarrollo del proyecto.

Este documento es una recopilacion de los hitos que acompanan
la vida de cada idea, dejando evidencias del trabajo realizado por
el equipo gestor del proyecto, los y las estudiantes, docentes y
apoderados que han participado de esta instancia. También, se
presenta como una posibilidad de replicar estas buenas ideas que
contribuyen a ampliar aprendizajes en cada comunidad escolar.

Proyectos en Comunidad nace en 2019 recogiendo la idea iniciada
por el Programa PACE y que se transformd en una muy buena es-
trategia de vinculacion con liceos acompanados por la UC. Desde
ese momento, se adaptaron las bases de este proceso y se invita
a las comunidades escolares a continuar presentando sus ideas.

Asi, Proyectos en Comunidad colabora con la instalacion y apro-
piacion del programa PACE UC en los territorios, permitiendo re-
flexionar en torno a la realidad de cada liceo, asi como, identificar
necesidades que puedan emerger del estudiantado y otros actores
de la comunidad escolar.

Al 2024 se han ejecutado 25 Proyectos en Comunidad desarro-
llando un abanico muy diverso de ideas, entre las que podemos
mencionar: revistas identitarias; hermoseamiento de espacios de
esparcimiento para estudiantes; festivales de talentos; conocimiento
y cuidado sustentable (andlisis de suelo, huertos, invernaderos);
radios escolares; pagina web; entre otros.

La invitacion que realizamos a cada Liceo PACE UC es a transformar
locas ideas en buenos proyectos y trabajar en conjunto para hacer
de esto una forma distinta de generar aprendizajes.

PACE UC
Aprendizajes que amplian oportunidades
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PROMOVIENDO LA EDUCACION SEXUAL Y
AFECTIVIDAD RESPONSABLE EN LA ESCUELA

NUESTRO

Promoviendo la Educacion en Sexualidad y Afectividad Responsa-
PROYE CTO ble en la Escuela es un proyecto presentado por el Centro de Estu-
diantes 2023 del Liceo Técnico San Miguel y busca implementar
un programa educativo integral que aborde, de manera efectiva, los

aspectos de la sexualidad y la afectividad en las y les estudiantes
de la escuela.

Este proyecto se presenta como una respuesta a la necesidad que
tiene la comunidad escolar para generar espacios seguros en donde
conversar sobre sexualidad y afectividad, accediendo a informacion
confiable y segura.

Su objetivo se centra en promover una educacion sexual completa
y adecuada en la escuela, con un enfoque en la prevencion, la
salud y el bienestar de las y les adolescentes, reconociendo la
importancia de proporcionar informacion precisa y comprensible
sobre sexualidad.

El proyecto se implementara a través de charlas y talleres que bus-
can proporcionar la informacion, relevando la promocion de las
relaciones saludables, el respeto y la responsabilidad.

En una primera instancia, se realizaran capacitaciones de una exper-
ta del Departamento de Clima Organizacional y Equidad de Género
de la Corporacion Municipal de San Miguel al grupo impulsor del
proyecto, espacio en que se abordaran los temas solicitados por
las y les estudiantes como prioritarios para abordar en el liceo. De
aqui surgiran monitoras encargadas de replicar la informacion a
sus companeras.

A continuacion, se implementaran los talleres en cada curso, de-
finiendo a dos monitoras, por sala, las que estaran a cargo de la
discusion y desarrollo de temas.



PROYECTOS EN COMUNIDAD

PLAN DE
TRABAJO

O

DISENO

Identificacion del problema o necesidad

Redaccion del proyecto

PLANIFICACION

¢ Como ejecutamos el proyecto?
¢ Qué necesitamos?

¢, Como lo implementamos?

EJECUCION

Desarrollo de charlas con experta

Formacion de monitoras

IMPLEMENTACION

Presentacion del proyecto al estudiantado
Primeras acciones vinculadas al proyecto: 8 de marzo

Talleres en aula con estudiantes de I° a IV° medio

PROPUESTA
CURRICULAR

PROMOVIENDO LA EDUCACION SEXUAL Y
AFECTIVIDAD RESPONSABLE EN LA ESCUELA

MODULO 1: SEXUALIDAD, EDUCACION Y ASPECTOS PSICOSOCIALES

Etapas del desarrollo psicosexual

Habilidades psicosociales: toma de decisiones; resolucion de
conflictos; expresion de sentimientos, emociones, opiniones,
pensamientos; distintas formas de comunicacion

MODULO 2: SEXUALIDAD Y ASPECTOS SOCIO CULTURALES

o

Conceptos que permiten comprender el proceso complejo

de construccion de la sexualidad: Cultura, Identidad, Sexo,
Género, Identidad sexual, Orientacion sexual

Género y Escuela

Las transformaciones en las familias y los cambios en los roles
de género. Tipos de familias

Sexualidad y medios de comunicacion. Medios de
comunicacion virtual. Lo publico y lo privado en los medios

MODULO 3: SEXUALIDAD Y SALUD

o

Analisis de distintos modelos de abordaje del trabajo en
prevencion. El trabajo en prevencion y promocion de la salud
desde la escuela

Algunos factores obstaculizadores y facilitadores en la
incorporacion de practicas de cuidado en etapa de desarrollo
psicosexual pregenital y genital

INFORMACIGN BIOMEDICA:

o

La reproduccién humana: la ovulacion, la fecundacion, el
embarazo, vida intrauterina

Infecciones de transmision sexual (ITS). Sintomas. Modos de
transmision. Prevencion

VIH/SIDA. Vias de transmision. Prevencion Normas

de bioseguridad frente a situaciones de accidentes.
Consentimiento informado. Test de VIH

MAC: naturales, de barrera, hormonales, mecanicos, quimicos,
quirurgicos

Aborto

Obstaculos vinculados con la comprension de la informacion
bioldgica



PROYECTOS EN COMUNIDAD

MODULD 1

SEXUALIDAD, EDUCACION Y ASPECTOS PSICOSOCIALES

Durante este mddulo se conversa sobre las etapas de crecimiento de
ninas, ninos y adolescentes y los cambios asociados a la sexualidad.
Incorporando funciones y conductas sexuales que aparecen en la
adolescencia.

Se abordan comportamientos sexuales en la adolescenciay algunas
consecuencias, tales como, anticoncepcion, enfermedades de
transmision sexual y violencia en la pareja.

Se finaliza el mdédulo con una revision de las caracteristicas sexuales
de la etapa adulta y adulta mayor.

Puedes acceder a este
material escaneando
este codigo

MODULO 2

PROMOVIENDO LA EDUCACION SEXUAL Y
AFECTIVIDAD RESPONSABLE EN LA ESCUELA

SEXUALIDAD Y ASPECTOS SOCIO CULTURALES

En este modulo revisamos conceptos de Sexo y Género,
reconociendo sus caracteristicas principales y diferencias.

Se revisan los conceptos de identidad de género, expresion de
género, sexo bioldgico y orientacion sexual que colaboran en la
identificacion de las multiples identidades presentes en la sociedad.

Se discute en torno a porqué es relevante manejar estos conceptos
en las escuelas, enfatizando en el clima y uso de violencia que
puede disminuir segun el conocimiento que se adquiere sobre la
perspectiva de género.

Lo anterior es importante, ya que, el Ministerio de Educacion ha
enfatizado en el reconocimiento de las identidades en las escuelas
a través de resoluciones que deben ser respetadas y aplicadas en
el sistema educacional actual.

Con todo, el médulo termina discutiendo sobre los medios de
comunicacion y la sexualidad, lo que ha generado la construccion
de estereotipos de género y de belleza que se traspasan a las
familias y el sistema educacional generando discriminacion entre
los y las estudiantes.

Puedes acceder a este
material escaneando
este codigo
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PROYECTOS EN COMUNIDAD

MODULO 3

SEXUALIDAD Y SALUD

El médulo trabaja sobre la base de dos conceptos principales:
Derechos y Derechos Humanos para introducir la nocion de
Derechos Sexuales y Reproductivos. Se revisa el marco legal
internacional que reconoce dichos conceptos y que, ademas,
involucra la perspectiva de género para trabajar los derechos de
las mujeres.

Se reconocen los principios que rigen los Derechos Sexuales
y Reproductivos, asi como, las garantias que establecen en los
distintos paises que se adscriben a las conferencias que los
suscriben.

Junto a lo anterior, se analizan los distintos obstaculos que es
posible encontrar en las sociedades para la implementacion de
los Derechos Sexuales y Reproductivos, detallando la situacion de
Chile y la apertura al tema que se propuso en el ultimo plebiscito
constitucional de 2022.

Puedes acceder a este
material escaneando
este codigo

MATERIAL
ADICIONAL

PROMOVIENDO LA EDUCACION SEXUAL Y
AFECTIVIDAD RESPONSABLE EN LA ESCUELA

El material que se adjunta en esta seccion permite complementar
el trabajo que realizaran las monitoras con cada curso donde se
ejecutara el proyecto.

El material complementario busca transformarse en una guia para
las monitoras y colaborar en la planificacion de las intervenciones,
dependiendo del nivel de ensefanza en el que se trabajara.

La guia tematica Educacion Sexual Integral es un material docente
para el trabajo en derechos humanos de ninas, ninos y adolescentes,
elaborado por la Defensoria de la Nifez en 2023. Este documento
ayuda a problematizar la incorporacion de la Educacion Sexual
Integral en la escuela y evaluar, desde lo tedrico, como se vive este
aspecto en los establecimientos. De este documento se pueden
obtener preguntar para trabajar con las y les estudiantes.

Oportunidades Curriculares para la Educacion en Sexualidad,
Afectividad y Género es un documento desarrollado por el Ministerio
de Educacion en 2018 que presenta informacion y actividades
para abordar la educacion sexual en contextos educativos. Aqui se
hace una revision de los textos legales internacionales y nacionales
que colaboran en la “formacion de personas integrales” y que son
implementados en espacios escolares.

Este ultimo documento servira también para acceder a un glosario
que es utilizado al momento de trabajar en educacion sexual,
y propone una serie de actividades, en distintos ambitos, para
trabajar con asignaturas y niveles distintos, donde destacan: vision
de la mujer a lo largo de la historia, sexualidad y autocuidado, ciclo
menstrual, embarazo adolescente, infecciones de transmision
sexual (ITS), Derechos Sexuales y Reproductivos y otras.

Puedes acceder a este
material escaneando
este codigo
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EJECUCION
PROYECTO

La ejecucion del proyecto se realiza a través de la implementacion
de talleres en las salas de clases con una bateria de actividades que
seran desarrolladas por las monitoras formadas en las jornadas de
capacitacion con la experta.

Luego de una discusion entre el grupo impulsor del proyecto, se
definen las etapas en que se dividira el trabajo realizado en el aula.

¢, Como desarrollaremos la intervencion? Para esta instancia se
disefia un PowerPoint que servira de soporte para las monitoras
que presentaran el proyecto, pero, antes de comenzar con el tema,
se proponen los siguientes hitos:

1. Presentacion del taller y sus objetivos
2. Dinamica rompe hielo

Luego de las actividades realizadas con el curso, se realiza la
presentacion de contenidos invitando a la discusion de cada uno
de los temas propuestos, se realiza una actividad para implementar
lo aprendido y se finaliza evaluando el taller desarrollado.

En este apartado, ejecucion del proyecto, podras encontrar:
o PPT para acompanar la intervencion en curso
o Actividad para acompanar la intervencion en curso

o Pauta evaluacion del taller

Puedes acceder a este
material escaneando
este codigo

IMAGENES
DEL PROYECTO

Chapita disefiada por las estudiantes
8 de marzo 2024

PROMOVIENDO LA EDUCACION SEXUAL Y
AFECTIVIDAD RESPONSABLE EN LA ESCUELA

Jornada Liceo Técnico San Miguel, 8 de marzo 2024

Jornada Liceo Técnico San Miguel, 8 de marzo 2024
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